KRONIKESAMLING

Har du sett showen och last
bloggen sa ar det mesta i Mia
Skaringers bok Avig Maria
(Forum) gammal skapmat. Men
skafferiet ar valfyllt! Och ska
man spinna vidare pa liknelsen
sa ar hon en skicklig kock och
bjuder pa en fyllig gryta med val
avvagd sotma, sélta och beska.
Arligt och utlamnande skriver
hon om det allra mest smart-
samma, om &vergrepp, skam-
kanslor och separationer, och
hon gor det sa att lasandet blir
en slags sadomasochistisk njut-
ning. For Skaringer &r inte bara
en av Sveriges basta komiker —
hon &r aven en av landets basta
stilister.

ANNA-VIKTORIA SAMUELSSON
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TONARINGAR

"Ni fattar ingenting!” har nog alla
generationers tonaringar sagt till
sina foraldrar. Sa aven i Sex, sprit
och dtstérningar — tondringarnas
handbok till férdildrarna (Bonnier
Fakta). Journalisten Fridah Jonsson
har samlat tonaringars texter om
sjalvdestruktivitet, alkohol, &t-
storningar, skilsmassor med mera.
Starka, morka texter som ocksa
véckte ett forbjudet trots i min
50-ariga kropp, "som ni tjatar!”
kommer jag pa mig sjalv med att
tanka. Detta ar ingen enkel hand-
bok, den ar lika motsagelsefull
som tondringarna sjalva. Men ett
huvudbudskap lyser i eldskrift: hur
det &n &r, ALSKA OSS!

LOTTA HELLMAN

JOBB

Visst ar det latt att leva ratt pa
en kurs eller retreat — men ack
sa svart att behalla den skont
narvarande och avslappnade
kanslan i vardagen. Det vet
Anita Carlsson, Malmobaserad
advokat, certifierad coach och
mindfulnessinstruktor, som skri-
vit Mindfulness pa jobbet (Act
out). Boken, med undertexten
eller hur man skalar och dter

en tangerine, bjuder pa enkla
forklaringar, smarta tips, kloka
rad och anvandbara évningar.
Vad sags om en telefonmedita-
tion, dar du stannar upp, lyssnar
pa signalen, registrerar vem som
ringer innan du andas ut, ler och
svarar.

ANNA-VIKTORIA SAMUELSSON

POCKET

Alltsedan Mia Térnblom bor-
jade som vagledare har hon haft
flera stora foretagsledare som
klienter. Och det personliga
ledarskapet ar Mias eget favorit-
omrade.

| Du leder (Manpocket) tar
hon sig an amnet pa sitt all-
deles egna satt, och far arbetet
med att leda och motivera an-
dra att kannas bade enkelt och
lustfyllt. Tydliga Gvningar och
manga bra exempel gér boken
an mer konkret och anvand-
bar. Basta aha-upplevelsen
ar forstaelsen av det som lig-
ger bakom de flesta konflikter
pa jobbet, den kamouflerade
radslan.

SARA HAMMARKRANTZ

sager forfattaren Mats
Séderlund i Helsingborgs
Dagblad i en kommentar

till Kristian Lundbergs artiklar
om kvinnovald.

Leonen och deras ungar snarkar

e ligger i en hig och sover st
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GODNATTSAGA

Sov nu fér fan (Kanguru) ar en sdtdesperat
godnattsaga, som pa pricken skildrar den van-
makt och ilska som man som féralder kanner
nar ungdj-veln inte vill sova. En vérldssuccé
snart dversatt till 30 sprak som nog inte ska
lasas for nagra barn.

SARA HAMMARKRANTZ
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